“ cutiquc

Barlauch-Cashew-Pesto

Anzahl Portionen: 2 Glaser 4 200 ml
Zubereitungszeit: 10 min
Schwierigkeitsgrad: ‘@”

& = leicht

O = mittel

ACIRCIMCS =schwer

‘B & & @& =sehrschwer

Zutaten:

e 100 gr Barlauch

e 125 gr Cashewkerne
e 70 gr Parmesan

e 3 TL Zitronensaft

e 2TLSalz

e 150 ml Olivendl

e Ppfeffer
Zubereitung:

e Den Barlauch waschen, die Enden der Stengel entfernen und grob zerkleinern.
e Cashews und Parmesan in den Mixer und zerkleinern.

e Barlauch, Salz und Zitronensaft dazu und ordentlich zerkleinern.

e In eine Rihrschissel umfillen und sanft das Olivendl unterriihren.

e Mit Pfeffer abschmecken und in Glaser abfiillen

e Das Pesto in den Gldsern mit Olivendl bedecken.

Bemerkungen:

Die Cashewkerne kénnen auch durch Mandeln ersetzt werden. Das Pesto passt gut zu Pasta oder
Spargel.

Guten Appetit!
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