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Insalata Caprese 
 

Anzahl Portionen: 

 

4 

Zubereitungszeit: 

 

15 min 

Schwierigkeitsgrad: 

 
 

 = leicht 

 = mittel 

 = schwer 

 = sehr schwer 
 

 

 

 
 

Zutaten: 

• 6 große Tomaten 

• 250 gr Mozzarella 

• Basilikum 

• Olivenöl 

• Salz 

• Pfeffer 

Zubereitung: 

• Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. 

• Mozzarella in Scheiben schneiden. 

• Basilikumblätter waschen. 

• Alle drei Sachen der Reihe nach anrichten, mit Salz und Pfeffer bestreuen und mit Olivenöl 

beträufeln. 

Bemerkungen: 

Dieser Salat ist eine Vorspeise zu italienischen Gerichten oder auch eine Beilage zu Pizza und Pasta. 

Guten Appetit! 

  


